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Profitez des différents Pass activités pour découvrir et pratiquer le 
maximum d’activités pendant votre séjour en Haute Maurienne Vanoise.

LE BON PLAN DE VOS VACANCES

6 stations pour une multitude d’activités

Durant votre séjour, Altitude, Liberté ou Pass station, profitez de tout nos 
Pass activités pour découvrir et pratiquer le maximum d’activités à prix 
réduit en Haute Maurienne Vanoise.

Vous pourrez vous procurer ces Pass dans les 10 Offices de Tourisme du 
territoire (Valfréjus, La Norma, Aussois, Val Cenis Bramans, Val Cenis Sollières, 
Val Cenis Termignon, Val Cenis Lanslebourg, Val Cenis Lanslevillard, Bessans et 
Bonneval sur Arc).

AVEC LE PASS, QUE DES AVANTAGES !

Plus besoin de choisir, ces différents Pass activités peuvent se cumuler, 
alors n’hésitez plus et venez juste en profiter !

Vous n’avez pas consommé la totalité de votre « porte-monnaie 
électronique 2020 » à la fin de votre séjour ?
Vous avez la possibilité de demander le remboursement de votre 
solde avant le 30.09.2020 toujours via votre espace client.

Rendez-vous dans l’un des 10 Offices de Tourisme de Haute Maurienne  
Vanoise et achetez votre bracelet au tarif de 3 €/unité.
Au cours de votre séjour, grâce à la création de votre compte client, vous aurez 
la possibilité de recharger votre Pass HMV Liberté afin de continuer la 
découverte de nos activités à prix réduits. 

SIMPLE ET RAPIDE

  J’achète mon bracelet11
  Je choisis ma formule

          Liberté, Altitude, Stations… ou les 3 !

• Pass activités «HMV Liberté»
Chargez le montant de votre choix. Cela vous permettra de pratiquer les 
activités partenaires de votre choix à prix réduits. 
Il est conseillé de contacter le prestataire avant de vous rendre sur place afin 
de connaitre ses conditions d’ouvertures.

• Pass activités «HMV Altitude»
Chargez votre Pass du programme «Pass Altitude» à 27€/pers. et profitez des 
remontées mécaniques en illimité pendant 7 jours consécutifs sur les stations 
de Valfréjus, La Norma, Aussois et Val Cenis. Nouveau cette année, profitez en 
plus d’1 carnet de 10 tickets de bus non nominatif et non daté.

• Pass station
Vous souhaitez bénéficier de quelques activités en illimitées uniquement sur la 
station où vous résidez : chargez l’un des 4 pass station disponible pour 
1 semaine ou 2 semaines.

• Pass activités « Liberté + Altitude + Station »
Plus la peine de choisir, les différents Pass activités peuvent se cumuler via le 
bracelet (3€) !
Il est possible de la charger au cours de votre séjour.
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Une fois mon pass en main, je me rends sur le site : 

 www.passactiviteshmv.com

Je crée mon compte client (Espace Connexion) avec le numéro de bracelet qui 
m’a été remis lors de votre achat.
Attention ! La création de votre compte est importante pour pouvoir charger 
de l’argent, suivre son activité, consulter le solde de son bracelet, mettre en 
opposition le bracelet en cas de perte ou encore demander le remboursement 
de votre solde à la fin de votre séjour.

  Je crée mon compte33

Je choisis et réserve mon activité

Je surfe sur l’Appli, consulte les activités partenaires et fais mon choix suivant 
mes envies.

Je n’ai  plus qu’à contacter le(s) prestataire(s) d’activité(s) et réserver ma/mes 
prestation(s) directement auprès de lui/d’eux.
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FOURNEAUX - MODANE    
l MOBILITÉ

Il va vous être très facile de vous déplacer en Haute Maurienne Vanoise avec 
notre réseau de transport en bus. 
Le réseau de transport Haute Maurienne Vanoise est structuré autour de deux 
lignes principales : M11 Modane – Val Cenis Lanslebourg via Aussois et
M12 Modane – Bonneval sur Arc.

Ces lignes vous emmènent à la découverte de la Haute Maurienne Vanoise et 
de ses villages. Elles desservent les lignes « transversales » qui vous  
permettent d’accéder aux stations et aux nombreux sites exceptionnels de 
notre territoire. Elles sont généralement en correspondance, soyez attentifs ! 

Le carnet de 10 tickets est valable sur les lignes
M11 - M12 et sur les lignes 1 à 5.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.cchautemaurienne.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Carnet de 10 tickets (non nominatifs, non datés) : 12€

Prix public  
Carnet de 10 tickets (non nominatifs, non datés) : 15€

FOURNEAUX
l CINEMA L’EMBELLIE

Le cinéma l’Embellie vous propose un choix variés de films, sorties nationales,
art et essais, autres... 

www.cchautemaurienne.com/cinemas
(+33(0)4 79 05 36 60

 TARIFS

Prix Pass Liberté
Adulte : 6,80€

Prix public
Adulte : 8€

OTHMV/B.Filliol

PASS LIBERTÉ
l HARMONIE BIEN-ÊTRE

Massages bien-être (ayurvédiques, réflexologies, californien), 
soins énergétiques, reïki pour tous, sur rendez-vous.

(+33(0)6 85 69 82 68 
www.harmoniebienetre.org

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
1h : 54,50€ - 1/2h : 29,10€

Prix public  
1h : 60€ -  1/2h : 32€

l MUSÉOBAR - MUSÉE DE LA FRONTIÈRE 

L’ambiance festive d’une ville frontière de montagne au moment du 
rattachement de la Savoie à la France et du percement du premier tunnel 
ferroviaire, au son des pianos mécaniques.

(+33(0)4 79 59 64 23
www.museobar.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté*  
2€

Prix public* 
2€

* Tarif exceptionnel dans le cadre du covid-19

MODANE
l LE FORT DE SAINT-GOBAIN

Elément de la ligne Maginot des Alpes, le fort Saint-Gobain est un ouvrage de 
la guerre 1939-45 unique dans son état de conservation. Véritable «sous- 
marin» terrestre, permettant à son équipage de vivre en totale autarcie pendant 
plus de 3 mois.

(+33(0)4 79 05 01 50
(+33(0)6 79 74 23 49
fortifications-maurienne.com/saintgobain.html

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 7€

Prix public 
Adulte : 8€ 
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FOURNEAUX - MODANE    
MODANE

l ACTION SPORTS - LOCATION DE VÉLOS

Magasin de sports proposant un vaste choix dans le prêt à porter, vélo, ran-
donnée, escalade, via ferrata, camping et running. Location de vélo de route, 
de VTT AE, matériel d’alpinisme et via ferrata.
Entretien, vente, réparation pour tout type de vélos.

(+33(0)4 79 05 35 29
(+33(0)6 66 60 95 18
www.action-sports.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Vélo route journée : 30,40€ - demi-journée : 17,40€

VTT journée : 43,50€ - demi-journée : 26€

Prix public  
Vélo route journée : 35€ - demi-journée : 20€

VTT journée : 50€ - demi-journée : 30€

l THIERRY BARDAGI - YOGA - RANDONNÉES

Thierry Bardagi est accompagnateur en montagne diplômé et propose des sor-
ties mêlant randonnée ou marche nordique avec différents types de yoga.
Sorties de découverte des patrimoines du Parc national de la Vanoise.

(+33(0)6 85 06 51 43

 TARIFS

Prix Pass Liberté
- 10%  sur une sélection d’activités

Prix public 
Consulter le prestataire

PASS LIBERTÉ
l PISCINE INTERCOMMUNALE  

La piscine couverte de Modane dispose de deux bassins (1 grand bassin 
de 25m avec 6 lignes d’eau et un autre de 15m), ainsi qu’un parcours 
ludique. Elle propose des activités aquaform et des soirées à thème. 
Bassins accessibles à tous, pelouse extérieure.

(+33(0)4 79 05 26 43
www.cchautemaurienne.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté* 
Adulte : 3€

Prix public* 
Adulte : 3€

* Tarif exceptionnel dans le cadre du covid-19
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l TYROLIENNE DU CHARMAIX

Parcours des vertiges
2 câbles de 150 m de long et 70 m de hauteur. A partir de 40 kg (maxi 100 kg)
et 1,40m. Toute personne de moins de 16 ans doit être obligatoirement
accompagnée d’un adulte responsable et pratiquant. Durée : 1h-1h30

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme de 
Valfréjus.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valfrejus.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
 12,50€

Prix public
15€

VALFRÉJUS    

l CENTRE EQUESTRE : 

Balade à cheval à l’heure, 2h ou journée, raids de plusieurs jours et stages. 
Cours particuliers.

Inscription et règlement 
à l’Office de Tourisme de Valfréjus.

 
(+33(0)4 79 05 99 06

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Balade 1h : 21€ - Balade 2h : 38€ 

Cours particulier : 34€

Prix publics 
Balade 1h : 25€ - Balade 2h : 45€ 

Cours particulier : 40€

Piscine Modane

PASS LIBERTÉ

l MINIGOLF

Le minigolf vous attend avec un parcours ludique pour vous offrir un moment 
de détente en famille.
Inscription et règlement à l’Office de Tourisme de Valfréjus.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valfrejus.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 2,50€ -Enfant : 1,50€

Prix publics 
Adulte : 5€ - Enfant : 3€

PASS VALFREJUS
Individuel : 32€  - Famille : 108€

 
RM* Valfréjus illimitées

Piscine Modane illimitée

Ligne 1 bus Modane-Valfréjus illimité

Accrobranche Valfréjus illimité

1 séance découverte du cheval 

à Valfréjus

* Remontées mécaniques

l VISITE DÉCOUVERTE DU CENTRE ÉQUESTRE 
   HAUTE MAURIENNE VANOISE

Activité réservée aux porteurs du Pass activités Liberté. Visite-découverte du 
centre équestre en toute convivialité afin de découvrir l’univers du cheval.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme de Valfréjus.

 
(+33(0)4 79 05 99 06

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
 5€
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VALFRÉJUS    
l TÉLÉCABINE D’ARRONDAZ

La télécabine permet d’aller de la station jusqu’au plateau d’Arrondaz à 2200 m
départ de randonnées pédestres et VTT.

(+33(0)4 79 05 32 71
www.valfrejus.ski

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1 montée piéton ou VTT : 7€ 

1 journée piéton ou VTT : 10,50€

Prix publics 
1 montée piéton ou VTT : 8€ 
1 journée piéton ou VTT : 12€

lOBJECTIF CIBLE - TIR À L’ARC
A partir de 6 ans.

Une monitrice diplômée d’état et, selon la saison, nos animateurs diplômés de la
Fédération Française de Tir à l’Arc vous font découvrir le tir à l’arc en Haute
Maurienne Vanoise. 

(+33(0)6 62 60 77 93
www.objectif-cible.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 7€

Prix public
1h : 9,50€

PASS LIBERTÉ
l VISITE GUIDÉE NOTRE DAME DU CHARMAIX
A partir de 6 ans.

Visite commentée par un Guide du Patrimoine de Savoie Mont Blanc : lecture
du paysage, histoire de la Savoie, visite de la chapelle et son histoire. 

Tous les jeudis de 18h15 à 20h. 
Inscription et règlement à l’Office de Tourisme 
de Valfréjus.

(+33(0)4 79 05 33 83
www.valfrejus.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Gratuit

Prix public 
4€
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LA NORMA
VILLARODIN-BOURGET

l VISITE DE LA BRASSERIE DES SOURCES  
   DE LA VANOISE

Venez passer un moment avec le brasseur pour découvrir les méthodes de
fabrication d’une bière artisanale puisant sa force dans l’eau de source de la
Vanoise, dans un cadre convivial et intimiste.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+ 33(0)4 79 05 99 06
www.brasserievanoise.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
2€

Prix public 
3€

AVRIEUX
l DU TORRENT AU COURANT 
Les centrales EDF d’Avrieux et Villarodin 
A partir de 12 ans.

Faites partie des privilégiés : pénétrez dans les lieux à la découverte des
installations qui turbinent les eaux des barrages EDF du Mont Cenis et de
Bramans. Revivez la grande épopée du développement de la houille blanche 
dans la vallée. 

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.fondation-facim.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté
7€

Prix public
 8€

OTHMV

PASS LIBERTÉ

PASS LA NORMA
24€/personne   

2 semaines : 40€/personne

 
RM* en illimitées  

Plan d’eau en illimité - La Norma

Tennis en illimité - La Norma

Visite fort Marie-Thérèse en illimité

*Remontées mécaniques 

lREDOUTE MARIE-THÉRÈSE

Découvrez un lieu unique sur le patrimoine alpin fortifié. Au programme tout 
l’été : visites, expositions, jeux de piste pour les enfants, boutique et 
restauration sur place.

(+ 33(0)6 78 22 48 38
www.redoutemarietherese.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Gratuit

Prix publics  
Adulte : 4€ - Enfant : 2€

LA NORMA
lRANCH EQUESTRE
A partir de 3 ans.

Balades à cheval ou à poney d’un quart d’heure à une demi-journée, stages 
poney pour les tout-petits. 

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

Sous réserve du gouvernement  
(Covid-19).

(+ 33(0)4 79 05 99 06

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
3€ de remise sur les prestations cheval 

et 1€ sur les prestations poney

Cheval 1h : 24€ - 2h : 40€ - 5h : 90€ 
Carte 10h : 170€

Poney 1/4h : 8€ - 1/2h : 11€ 
Location 1h : 15€  - Balade 1h : 24€
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LA NORMA
lSport 2000 Ski M’Play La Norma Location VAE

Près du télésiège de la Repose, dans la zone piétonne de La Norma. 
Louez votre VTT à assistance électrique ! 

Réservation fortement conseillée ! 

(+ 33(0)4 79 20 39 62
sport2000lanorma@yahoo.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Location VAE Adulte 1/2 journée : 31,80€ - Journée : 44,60€
Location VAE Enfant 1/2 journée : 27,30€ - Journée : 40,90€

Prix publics  
Location VAE Adulte 1/2 journée : 35€ - Journée : 49€
Location VAE Enfant 1/2 journée : 30€ - Journée : 45€

lIntersport Norma sports Location VTT et VTTAE

Norma Sports, loueur spécialiste 
pratiquant le VTT et le VTTAE vous guide
dans vos sorties en vélo, en mode 
sportif ou en détente, seul ou en famille 
pour découvrir le territoire de 
Haute Maurienne Vanoise. 

(+ 33(0)4 79 20 30 30
location-ski-intersport-la-norma.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté : 
Location VTT Enduro ou VTT AE Adulte 

1/2 journée : 31,80€ - Journée : 44,60€
Location VTT AE Junior 

1/2 journée : 27,30€ - Journée : 40,90€
Location VTT Junior 

1/2 journée : 9,10€ - Journée : 13,60€

Prix publics 
Location VTT Enduro ou VTT AE Adulte 1/2 

journée : 35€ - Journée : 49€
Location VTT AE Junior 1/2 journée : 30€ 

Journée : 45€
Location VTT Junior 1/2 journée : 10€ 

Journée : 15€

PASS LIBERTÉ
lCINÉMA LE GRAND AIR

Doté de la technologie 3D, le cinéma du Grand Air offre une capacité de 220 
places confortables, propose des films grand public et récents. Un espace 
confiseries et boissons est présent à la caisse.

(+ 33(0)4 79 05 25 15
(+ 33(0)9 64 25 64 76
allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W7330.html

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Adulte :  6,80€

Prix publics  
Adulte : 8€ - Enfant : 4€

lTÉLÉCABINE DU MÉLEZET

Profitez des sentiers de randonnée et de 
VTT à 2000 m. 
Admirez un magnifique point de vue 
panoramique sur le Parc national de la 
Vanoise et découvrez les 2 restaurants 
d’altitude.

(+ 33(0)4 79 20 31 46
www.la-norma.ski

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1 montée piéton ou VTT : 7€ 

1 journée piéton ou VTT : 10,50€

Prix publics
1 montée piéton ou VTT : 8€ 
1 journée piéton ou VTT : 12€
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LA NORMA

lBASE DE LOISIRS AQUATIQUES
A partir de 3 ans.

Nager et s’amuser avec une vue imprenable sur les montagnes. Plan d’eau
pour la baignade de 1000m², d’une profondeur de 30 cm à 1,60 m. Toboggan
d’eau ludique. Plage en bois et en herbe.

(+ 33(0)4 79 20 31 46
www.la-norma.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
4,50€

Prix public 
5€

lOBJECTIF CIBLE - TIR À L’ARC
A partir de 6 ans.

Une monitrice diplômée d’état et, selon la saison, nos animateurs diplômés de la
Fédération Française de Tir à l’Arc vous font découvrir le tir à l’arc en Haute
Maurienne Vanoise. 

(+33(0)6 62 60 77 93
www.objectif-cible.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 7€

Prix public
1h : 9,50€

PASS LIBERTÉ
lRANDONNEE LES GENS D’EN HAUT

Les rando du Lavvu
Partez pour une randonnée en alpage à la rencontre des «gens d’en haut».
Montée en forêt et décor de carte postale, bien loin des tracas quotidiens ! Du-
rant la pause de midi nous pourrons rechercher et observer des chamois dans 
leur milieu de vie.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+ 33(0)6 20 37 11 18
lesrandodulavvu.wixsite.com/randobaladedulavvu

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Adulte : 26,10€ - Enfant : 21,60€

Prix publics 
Adulte : 29€ - Enfant : 24€



20 21

AUSSOIS
lSOSKINORDIC

Vous voulez faire de la randonnée en montagne à la journée, à la ½ journée,
dans le Parc National de la Vanoise, en Haute Maurienne, vous voulez découvrir
ou vous perfectionner en Marche Nordique ?! Alors, contactez nous!

(+ 33(0)6 33 60 18 95
(+ 33(0)6 81 36 45 52
http://soskinordic.jimdo.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Randonnée 1/2 journée : 109€ - journée : 164€

Prix publics
Randonnée 1/2 journée : 120€ - journée : 180€

lDECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE

Essayez la marche nordique ! C’est une pratique sportive issue du ski de fond.
Venue de Scandinavie, de Finlande précisément, elle fait partie de la vie
quotidienne dans ce pays nordique.

(+ 33(0)6 74 61 61 44
http://soskinordic.jimdo.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
1 personne (bâtons fournis) : 13,60€

Prix public 
 1 personne (bâtons fournis) : 15€

lOBJECTIF CIBLE - TIR À L’ARC
A partir de 6 ans.

Une monitrice diplômée d’état et, selon la saison, nos animateurs diplômés de la
Fédération Française de Tir à l’Arc vous font découvrir le tir à l’arc en Haute
Maurienne Vanoise. 

(+33(0)6 62 60 77 93
www.objectif-cible.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 7€

Prix public
1h : 9,50€

S.Moreau

lIL ÉTAIT UNE FOIS LE FORT VICTOR EMMANUEL :  
VISITE NOCTURNE 

A la lueur des lanternes, partez à la conquête de ce fort monumental qui
renferme mille et une histoires qui émerveilleront les plus jeunes comme les
plus anciens. Une atmosphère particulière pour cette découverte du fort et de 
ses mystères...

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+ 33(0)4 79 05 99 06
www.fondation-facim.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
Adulte : 7€ - Enfant (6-12 ans) : 5,50€

Prix publics
Adulte : 8€ - Enfant (6-12 ans) : 6€ 

Forfait famille (2 adultes + 2 enfants) : 20€

PASS AUSSOIS
Individuel : 28€  - Famille : 92€

 
RM* Aussois illimitées

Piscine Aussois illimitée

Mini golf Aussois illimité

Tennis Aussois illimités

*Remontées mécaniques

lO’SOI - ESPACE SPA
A partir de 16 ans.

Espace spa dédié au bien-être avec une vue imprenable sur les massifs
environnants et un ensoleillement maximum ! 2 saunas, 2 jacuzzis, 1 hammam 
et une salle de détente sont à votre disposition pour un maximum de
relaxation. 

Réservation conseillée.

(+ 33(0)4 79 20 42 24
http://o-soi.ski/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h30 de bien-être +accès piscine illimité : 9€

Prix public
1h30 de bien-être +accès piscine illimité : 18€

PASS LIBERTÉ
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AUSSOIS
lTERRAINS DE TENNIS

Jouez sur 2 terrains de tennis et un mur d’entraînement situés sur la base de
loisirs.

(+ 33(0)4 79 20 42 24

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
1h (raquette et balles comprises) : 2,50€

 Prix public
1h (raquette et balles comprises) : 5€

lÔ’SOI - PRIVATISATION ESPACE SPA 

Privatiser l’espace spa & bien-être avec une vue imprenable sur les massifs
environnants et un ensoleillement maximum. 2 saunas, 2 jacuzzis, 1 hammam 
et une salle de détente sont à votre disposition. 

(+ 33(0)4 79 20 42 24
http://o-soi.ski/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
12 personnes maximum : 110€

Prix public
12 personnes maximum : 220€

lÔ’SOI - LOISIRS, PISCINE ET BIEN-ETRE

Goûtez au plaisir de l’eau ! Profitez d’une piscine chauffée à 30°C et d’un 
espace bien-être tout équipé avec une vue imprenable sur les massifs 
environnants et un ensoleillement maximum.

( +33(0)4 79 20 42 24
http://o-soi.ski/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 4,60€ - Enfant : 3,40€ - Famille : 15,30€

Prix publics 
Adulte : 5,50€ - Enfant : 4€- Famille : 18€

lMINIGOLF 18 TROUS
A partir de 2 ans.

Détendez-vous en famille autour 
d’une partie de mini-golf ! 

(+ 33(0)4 79 20 42 24

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 2€ - Enfant (6-12 ans) : 1,70€

Prix public
Adulte : 4€ - Enfant (6-12 ans) : 3,50€

lLÉON SPORTS - LOCATION MATERIEL DE
VIA FERRATA

Vous êtes sur le site de la via ferrata du Diable et vous n’avez pas le matériel 
adéquat ? Appelez-nous ! Nous vous apportons le matériel et nous le récupére-
rons dès que vous avez fini.

(+ 33(0)4 79 20 31 67 
(+ 33(0)6 78 72 11 28
www.aussois-location-ski.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
1 personne : 13,50€

Prix public
1 personne : 15€

PASS LIBERTÉ

lTÉLÉSIÈGE DU GRAND JEU

Télésiège débrayable 6 places pour piétons et vététistes. 
En quelques minutes vous êtes à 2150m : découvrez un panorama unique, des 
balades et randos faciles. 
A l’arrivée : chateau gonflable 
gratuit (3-14 ans)

(+ 33 (0)4 79 20 42 20

 TARIFS

Prix Pass Liberté  
1 montée piéton ou VTT : 5,50€ 
1 journée piéton ou VTT : 7,60€

Prix publics 
1 montée piéton ou VTT : 6,50€ 

1 journée piéton ou VTT : 9€
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VAL CENIS BRAMANS

lPARCOURS JEU - A LA POURSUITE D’HANNIBAL
PROMENADE CONFORT

Sinuez entre ruelles d’un hameau de montagne et forêts de pins et immer-
gez-vous dans le mythe d’Hannibal, célèbre chef militaire, à la tête de son
armée et de ses 47 éléphants.

PROMENADE LIBERTE
Rejoignez l’armée romaine et partez sur les traces d’Hannibal ! 
Enfilez votre casque et munissez-vous de votre tablette pour intercepter au 
plus vite le célèbre guerrier. Au fil des pas et des rencontres, relevez
les défis, l’avenir de Rome en dépend !

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com 

 TARIFS

Prix Pass Liberté   
Location de la tablette 6,80€ (caution demandée)

Prix public
Location de la tablette : 8€ (caution demandée)

VAL CENIS SOLLIÈRES
lPARCOURS JEU - L’EPOPÉE DE BÉROLD DE SAXE

Dans ce parcours-jeu de Haute Maurienne Vanoise, nous sommes en l’an 1000. 
Tu es Bérold de Saxe sous les ordres de Rodolphe, Roi de Bourgogne qui 
possède la Maurienne. Il a ordonné de repousser l’armée du marquis de Suse. 
Aujourd’hui commence la bataille.

( +33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com 

 TARIFS

Prix Pass Liberté   
Location de la tablette 6,80€ (caution demandée)

Prix public
Location de la tablette : 8€ (caution demandée)

lMINI-MOTOS - LA TETE À L’ENVERS 
De 3 à 12 ans.

Parcours en boucle indoor de mini-motos électriques  
pour enfant.

(+33(0)7 77 94 20 73 
(+33(0)4 79 59 52 19
http://latetealenvers-valcenis.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Jeton : 1€

Prix public
Jeton : 2€

lLA TETE À L’ENVERS - TRAMPOLINES
De 18 mois à 12 ans.
 
La structure de jeux de La Tête à l’Envers est un espace d’aventure sur plu-
sieurs niveaux avec 4 toboggans, une tour élastique et de nombreux obstacles 
à franchir. On glisse, on grimpe, on s’amuse !

(+33(0)7 77 94 20 73
(+33(0)4 79 59 52 19
http://latetealenvers-valcenis.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Durée illimitée : 12€

Menu enfant + entrée illimitée : 18€

Prix public
Durée illimitée : 14€

Menu enfant + entrée illimitée : 20€

PASS VAL CENIS
Individuel : 28€  - Famille : 92€

 
RM* Val Cenis illimitées

Piscine Val Cenis illimitée

1 entrée cinéma Val Cenis Lanslebourg

1 visite de la Coopérative 

Laitière de Val Cenis

*Remontées mécaniques

PASS LIBERTÉ
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lMUSÉE D’ARCHÉOLOGIE

Les premiers agriculteurs-éleveurs du Néolithique se sont installés en Vanoise il
y a environ 5 600 ans dans la grotte des Balmes qui domine Val Cenis
Sollières-Sardières. Le musée présente les objets de la vie quotidienne de ces
premiers montagnards

(+33(0)4 79 20 59 33 
(+33(0)6 69 65 15 51 
www.archeologie-sollieres-sardieres.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 3,20€ - Enfant : 2,70€

Prix public
Adulte : 4,70€ - Enfant : 3,20€

lAQUASENSATIONS
A partir de 6 ans.

Avez-vous l’équilibre et oserez-vous descendre nos 3 rampes d’Aquaboard ?
Une multitude de défis pour petits et grands : Aqualine, Aquatyro, Aquajump,
Poutre infernale...

( +33(0)6 60 08 47 80
sensationsvanoise.com/aquasensations

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
17,25€ 

Prix public
19€

VAL CENIS TERMIGNON
lTERMIGNON, À LA DÉCOUVERTE D’UN VILLAGE DE 
MONTAGNE ET DE SON ÉGLISE

Suivez votre guide et découvrez l’histoire d’un village de montagne ! Pénétrez 
dans l’une des plus remarquables églises baroques de la vallée, et 
émerveillez-vous devant les décors exceptionnels de la chapelle de la Visitation.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 3€ - Enfant (6-12 ans) : 1,50€

Prix public
Adulte : 4€ - Enfant (6-12 ans) : 2€

lA LA DECOUVERTE DE L’HYDROÉLECTRICITÉ
A partir de 12 ans.

Circuit guidé à la découverte de l’hydroélectricité, de Bramans à Termignon.
Partez à la découverte des usages de l’eau ! Rencontre et visite de sites inédits.
Le circuit commence à Termignon et se clôture par la visite exceptionnelle du
barrage EDF de Bramans. Visite possible de la frayère de Termignon.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
6€

Prix public
8€

PASS LIBERTÉ
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VAL CENIS
VAL CENIS TERMIGNON

lTÉLÉSIÈGE DE LA GIRARDE ET TÉLÉSIÈGE DES 
ROCHES BLANCHES

Les télésièges de la Girarde et des Roches Blanches transportent VTTistes et 
randonneurs sur les hauteurs du domaine. Vue panoramique sur les glaciers de 
la Vanoise, départs des sentiers pédestres et VTT.

(+33(0)4 79 05 96 48
www.valcenis.ski

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Montée piétonne ou VTT : 6,50€ 
Journée piétonne ou VTT : 9,50€

Prix publics
Montée piétonne ou VTT : 8€ 

Journée piétonne ou VTT : 12€

lRANCH DE LA RAMASSE

Lionel Richard, Accompagnateur de Tourisme Equestre, vous accueille au ranch 
la Ramasse à Val Cenis Termignon pour des balades à poney ou randonnée à 
cheval en forêt et montagne. Possibilité de louer un âne.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
(+33(0)6 89 93 70 29

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Poney 1/4h : 5,50€ - 1/2h : 9€

Prix public
Poney 1/4h : 6€ - 1/2h : 8,10€

A.Pernet

lACCRO-PARC
A partir de 3 ans.

Le plus grand espace de grimpe en forêt de la vallée (7hectares) adapté aux 
petits et aux grands. Il se situe à l’abri des regards, sur la route du parking de 
Bellecombe.

(+33(0)6 64 28 97 19

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 17,60€ - Enfant : 13,60€

Prix public
Adulte : 22€ - Enfant : 17€

PASS LIBERTÉ

VAL CENIS LANSLEBOURG
lOBJECTIF CIBLE - TIR À L’ARC
A partir de 6 ans.

Une monitrice diplômée d’état et, selon la saison, nos animateurs diplômés de la
Fédération Française de Tir à l’Arc vous font découvrir le tir à l’arc en Haute
Maurienne Vanoise. Pas de tir couvert et un parcours nature en forêt avec des
cibles 3D.

(+33(0)6 14 75 70 21 
www.objectif-cible.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 7€

Prix public
1h : 9,50€

A.Pernet



30 31

VAL CENIS
VAL CENIS LANSLEBOURG

lESCAPE GAME I-QUEST

Nouveau et insolite ! Croyez-vous aux lutins, gnomes ou autre monde parallèle ?
Grâce à l’Escape Game I-Quest, découvrez dans nos villages ce que vous
ne pouvez voir avec vos yeux !

Sur réservation.

(+33(0)4 79 64 23 69
www.escapegamesunited.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
70€

Prix public
80 €

lESCAPADE BAVARDE ET GOURMANDE AU 
MONT-CENIS

Partez à la découverte du Mont Cenis en compagnie d’une guide. Ce lieu aux
paysages exceptionnels vous livrera son histoire et ses anecdotes. 
Puis rencontrez un agriculteur au moment de la traite. Il vous racontera sa 
passion autour d’une dégustation.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 7€ - Enfant (6-12 ans) : 5,50€

Prix public
Adulte : 8€ - Enfant (6-12 ans) : 6€

lMAISON DES ENFANTS - PLAN DES CHAMPS
3 MOIS-3 ANS

La Maison des Enfants de Val Cenis : Profitez des montagnes, la maison des 
Enfants chouchoute votre petit loup ! Blanchot et l’équipe de professionnelles de 
la petite enfance accueillera votre enfant dans des locaux d’une grande qualité 
et aménagé pour avoir des étoiles plein les yeux. Activités intérieures d’éveil et 
extérieur au gré de leurs envies et besoins. 

(+33(0)4 79 05 96 72
(+33(0)4 79 05 92 43
www.garderievalcenis.com

 Il n’est pas possible de cumuler une 1/2 journée offerte et une semaine de stage à -15% pour un 
même enfant.!

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Une semaine de stage : 111,95€ 

1/2 journée : gratuit une fois par semaine

Prix public
Une semaine de stage : 131€ 

1/2 journée : 16€

PASS LIBERTÉ
lINSTITUT DE BEAUTÉ CHEZ LAURENCE

Soins du visage, épilation, beauté des mains et des pieds, pose de vernis
classique et semi-permanent, maquillage, soins du corps, massages, 
gommages... Mais aussi sauna, spa bike et cabine de bronzage.

(+33(0)4 79 05 80 38
www.laurence-esthetique.com

 TARIFS

Pass Liberté 
1/2h de sauna offert pour 1h de massage acheté

Prix public
Consulter le prestataire
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lLES MAINS DANS LE BAROQUE 
A partir de 5 ans.

Devenez apprenti sculpteur et participez à la réalisation d’un retable comme au
XVIIème siècle ! Plongez en 1658 et découvrez l’art baroque lors d’un atelier
ludique et familial : sculpture, dorure, assemblage…

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 23 66
(+33(0)4 79 05 99 06
www.valcenis.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 5€ - Enfant : 4€

Prix public
Adulte : 7€ - Enfant : 5€

lBAPTÈME DE PLONGÉE EN ITALIE

Venez découvrir ce sport dans un lac de montagne, en Italie. 

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
(+33(0)6 60 08 47 80 
(+33(0)6 45 49 45 66
www.sensationsvanoise.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Baptême de plongée avec vidéo souvenir : 

85,40€ (prévoir 5€ pour l’accès au lac privé)

Prix public
Baptême de plongée avec vidéo souvenir : 
94€ (prévoir 5€ pour l’accès au lac privé)

VAL CENIS LANSLEBOURG

PASS LIBERTÉ

lCINÉMA LA RAMASSE

Salle de projection de films récents. 180 places.

(+33(0)4 79 05 92 65
www.cchautemaurienne.com/cinemas

 TARIFS

Prix Pass Liberté
Adulte : 6,80€

Prix public 
Adulte : 8€

lVALFONTAINE SPA - ESPACE FORME ET BIEN-ÊTRE
A partir de 16 ans.

Valfontaine, centre de beauté, bien-être et remise en forme by Equatoria. Sauna,
hammam, jacuzzi, et sauna nordique en extérieur.

(+33(0)7 61 61 24 92
www.valfontaine.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Espace détente : 10€

Prix public
Espace détente : 15€

lVISITE DE LA COOPÉRATIVE LAITIÈRE

Vous découvrirez lors de cette visite les secrets de fabrication du Beaufort AOP,
mais aussi notre territoire, les femmes et les hommes qui y travaillent. Un film de
17mn vous fera découvrir nos alpages et notre activité.

(+33(0)4 79 05 92 79
www.coophautemaurienne.fr/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 2,90€

Prix public
Adulte : 4€
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lPROMENADE EN FAMILLE EN VTT
A partir de 8 ans.

Venez apprécier le charme du plateau de Bessans et ses alentours à l’occasion
d’une sortie en famille accompagnée d’un professionnel.
Le tarif comprend la location du vélo et des protections adaptées, et
l’encadrement par un moniteur diplômé.

(+33(0)4 79 05 89 06
www.jeannot-sports.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 30€ - Enfant : 20€

Prix public
Adulte : 35€ - Enfant : 25€

VAL CENIS LANSLEVILLARD
lDÉCOUVERTE DU VTT ÉLECTRIQUE 
A partir de 12 ans.

Nous vous proposons un apprentissage du fonctionnement d’un VTT électrique
suivi d’une petite balade découverte autours du lac du Mont Cenis.
Le tarif comprend la location du vélo et des protections adaptées, et 
l’encadrement par un moniteur diplômé.

(+33(0)4 79 05 89 06
www.jeannot-sports.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
40€

Prix public
 49€

PASS LIBERTÉ

lBULLES DE LOISIRS
A partir de 2 ans.

Venez passer un bon moment de détente en famille ! Parc de jeux gonflables : 
montagne d’air, toboggan, vache rodéo, saut dans le vide, trampolines et train 
gonflable.

(+33(0)6 80 88 67 03

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1/2h : 4,50€ - 1h : 6,50€ - 1/2 journée : 8,10€

Prix public
1/2h : 5€ - 1h : 7€ - 1/2 journée : 9€

lMARCHE NORDIQUE À CHANTELOUVE

A travers une boucle située dans la forêt de Chantelouve, je vous initie à la
technique de la marche nordique à la fois en douceur et en sécurité sur le plan
physiologique.

(+33(0)6 85 06 51 43

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
-30% sur toutes les activités du prestataire

Prix public 
Contacter le prestataire

A.Pernet
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Prix Pass Liberté 
1/2h : 4,50€ - 1h : 6,50€ - 1/2 journée : 8,10€

VAL CENIS
lPARCOURS JEU - LE TRÉSOR DE LANDRY

Tu es un chercheur de trésor! Retrouve les 9 pièces de Landry et reporte-les sur
la frise du Temps.

(+33(0)4 79 05 99 06

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Livret de jeu et récompense : 6,80€

Prix public
Livret de jeu et récompense : 8€

lTÉLÉCABINE DU VIEUX MOULIN ET 
TÉLÉSIÈGE DU SOLERT

La nouvelle télécabine du Vieux Moulin est composée de cabines-confort 
10 places. Plus rapide (60 pers/h), elle vous propose à l’arrivée une salle hors-
sac, une terrasse panoramique, et des toilettes publiques.

Le télésiège du Solert transporte VTTistes et randonneurs sur les hauteurs du 
domaine, dans la continuité de la télécabine du Vieux Moulin.

(+33(0)4 79 05 96 48
www.valcenis.ski

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Montée piétonne ou VTT : 6,50€ 
Journée piétonne ou VTT : 9,50€

Prix public
Montée piétonne ou VTT : 8€ 

Journée piétonne ou VTT : 12€

lDESCENTE DES PISTES EN TROTTINETTE
A partir de 12 ans.

Avez-vous déjà pratiqué la trottinette de descente ? Nous vous proposons
d’essayer cette activité très ludique pour vivre des sensations uniques ! 
A découvrir sans hésitation, à consommer sans modération !

Le tarif comprend la location de la trottinette et des protections adaptées, le
ticket de remontées mécaniques et l’encadrement par un moniteur diplômé.

(+33(0)4 79 05 89 06
www.jeannot-sports.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1 descente : 20€

Prix public
1 descente : 25€

PASS LIBERTÉ

lBOWLING - RESTAURANT LE 1480
A partir de 5 ans.

Nous vous proposons 6 pistes de bowling avec bumpers pour les enfants dans 
une ambiance que vous ne retrouverez nulle part ailleurs... Venez jouer en famille !

(+33(0)4 79 05 21 87
www.bowling-le-1480.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 8,40€ - Enfant : 7,60€

Prix public
Adulte : 9,90€ - Enfant : 8,90€
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VAL CENIS LANSLEVILLARD
lTRAIL : LES LACS GIASET ET LE LAC DE SAVINE

Trail encadré sur un sentier assez technique entre les lacs et les vallées
transversales et sauvages de Haute Maurienne Vanoise : refuge du Petit
Mont-Cenis, lacs Perrin, Giaset et Savine, Granges des Savine, Col du Petit
Mont-Cenis.

(+33(0)6 99 41 09 59
http://bureaudesguides-valcenis.fr/

lTRAIL : PAS DE LA BECCIA

Trail encadré au tracé typé montagne. Départ du col du Mont-Cenis-le Fort de
la Turra-le Pas de la Beccia-retour le long du lac du Mont Cenis (étape du Trail 
EDF Cenis Tour).

(+33(0)6 99 41 09 59
http://bureaudesguides-valcenis.fr/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Par personne : 18,20€

Prix public
Par personne : 20€

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Par personne : 18,20€

Prix public
Par personne : 20€

lINITIATION AU TRAIL

Une vraie découverte, un moment convivial, une approche en sécurité d’un
parcours montagne, une mise en avant de notre vallée.
Encadrement, barre énergétique, fiche du parcours compris.

(+33(0)6 99 41 09 59
http://bureaudesguides-valcenis.fr/

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Par personne : 9,10€

Prix public
Par personne : 10€

PASS LIBERTÉ
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lMOUNTAIN BOARD
A partir de 7 ans.

Pas besoin d’être skateur ou snowboardeur pour pratiquer le mountain board ! 
L’engin se prend en main en un clin d’oeil.

(+33(0)6 63 96 85 30

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 12€

Prix public
1h : 15€

lLUGE D’ÉTÉ TOUT TERRAIN
A partir de 7 ans.

Pas besoin d’être skateur ou snowboardeur pour pratiquer la luge d’été !
L’engin se prend en main en un clin d’oeil.

(+33(0)6 63 96 85 30

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
1h : 12€

Prix public
1h : 15€

VAL CENIS LANSLEVILLARD
lCINÉMA CHANTELOUVE
1 salle de projection film, équipée en numérique 2D et 3D de 166 places.

(+33(0)4 79 05 92 01
www.cinemachantelouve.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 6,80€

Prix public 
Adulte : 8€

J.P.Gaillard

PASS LIBERTÉ

lECOLE D’ESCALADE

Formule Initiation : apprentissage des premiers gestes de l’escalade sur rocher
adapté. Familiarisation avec le matériel, assurage et descente en moulinette.
Formule Falaise : formule de perfectionnement pour développer
technique, sensations et autonomie.

(+33(0)6 99 41 09 59
bureaudesguides-valcenis.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Initiation : 22,70€

Prix public
Initiation : 25€

lPISCINE DU PARC DE LOISIRS DES GLIÈRES

Un espace aquatique chauffé à 29°C avec un bassin sportif de 25 m, un bassin
ludique, bains bouillonnants à l’intérieur, un espace extérieur dédié à votre
amusement avec toboggan et pataugeoire. Vente bonnets de bain, maillots, 
brassards, lunettes.

(+33(0)4 79 05 89 32

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 2,30€ - Enfant : 1,60€

Prix public
3€ 

* Tarif exceptionnel dans le cadre du covid-19

G.Collinet
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VAL CENIS LANSLEVILLAD

lCLUB ENFANTS - VAL CENIS LE HAUT
3-13 ANS

La Maison des Enfants de Val Cenis : une bonne raison de partir à la montagne 
l’été. Pour les 3/5 ans et 5/8 ans, semaine à thèmes avec 3 objectifs : s’amuser, 
se dépasser et découvrir les secrets de Val Cenis.
Pour les 8/10 ans et 10/13 ans, chaque semaine 
un stage : escalade, VTT, poney, activités 
aquatiques, cirque. Venez vous dépenser, 
vous faire des amis et pleins de bons 
souvenirs. 

(+33(0)4 79 05 96 72
(+33(0)4 79 05 92 43
www.garderievalcenis.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté : 
Une semaine de stage : 153€

1/2 journée matin : gratuit une fois par semaine 
1/2 journée après-midi : gratuit une fois par semaine

Prix public :  
Une semaine de stage : 180€

1/2 journée matin : 20€  - 1/2 journée après-midi : 35€

 Il n’est pas possible de cumuler une 1/2 journée offerte et une semaine de stage à -15% pour un 
même enfant.!

La Maison des Enfants

PASS LIBERTÉ
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BESSANS
lPARCOURS JEU LA BERGÈRE DU GLACIER
A partir de 6 ans.

Jeanne, bergère, vit isolée sous le glacier de Charbonnel. Depuis 10 ans, elle 
n’est jamais descendue de la montagne. Aujourd’hui elle a décidé de venir à
Bessans pour retrouver son amoureux. Retrouve le coeur qu’il a gravé pour elle...

(+33(0)4 79 05 99 06
www.bessans.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Livret de jeu et récompense : 6,80€

Prix public
Livret de jeu et récompense : 8€

lSTADE DE ROLLER/BIATHLON

Au coeur des Alpes françaises, situé à 1800m d’altitude, notre centre permanent
d’entrainement est idéalement situé. Piste enrobée de 3km. Location de ski roues
possible chez Sport 2000 à Bessans.

(+33(0)6 33 25 15 34

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 3€ - Enfant : 2€

Prix public
Adulte : 4€ - Enfant : 3€

lNORDIC BISON

Mettez-vous dans la peau d’un biathlète…. Maîtrise de soi, adresse, cibles à 
10 m (carabine à plombs) à 50 m (carabine 22). 
Émotion assurée.

(+33(0)6 84 20 64 60
nordic-bisonpascal.pagesperso-orange.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté
-10% sur toutes les activités

Prix public 
Contacter le prestataire

lLES AVENTURES DE L’ÂNE ANTOINE
VISITE-JEU EN FAMILLE 

Accompagnés de votre guide, suivez en famille les déambulations de l’âne 
Antoine, un drôle d’animal à roulettes qui vous emmènera dans une découverte
surprenante du village.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.fondation-facim.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté : 
Adulte : 3€ - Enfant : 1,50€

Prix public
Adulte : 4€ - Enfant : 2€

lTIR LASER

Initiation au tir laser sur le stade international de biathlon. Possibilité de location 
de rollers sur place et de ski-roues au magasin Sport 2000.

(+33(0)6 33 25 15 34

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
15 min : 2€

Prix public
15 min : 2,50€

lCHAPELLE SAINT-ANTOINE

Quarante panneaux peints juxtaposés, dont certains s’attachent à montrer les
détails de la vie paysanne, et restituent l’histoire dans le contexte local de
l’époque médiévale, racontent la vie du Christ, de l’Annonciation à la Pentecôte.

(+33(0)4 79 05 96 05
www.fondation-facim.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté
1€

Prix public
2€

PASS LIBERTÉ
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BESSANSBONNEVAL SUR ARC
lLES AVENTURES DE L’ÂNE ANTOINE
VISITE-JEU EN FAMILLE 

Accompagnés de votre guide, suivez en famille les déambulations de l’âne 
Antoine, un drôle d’animal à roulettes qui vous emmènera dans une découverte
surprenante du village.

Inscription et règlement à l’Office de Tourisme.

(+33(0)4 79 05 99 06
www.fondation-facim.fr

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
Adulte : 3€ - Enfant : 1,50€

Prix public 
Adulte : 4€ - Enfant : 2€

lCANYONING DE L’ECOT

Le canyoning ou descente de canyon de l’Ecot, activité ludique par excellence :
sauts, glissades dans les toboggans sculptés, nage, rappels ou moulinettes. A
faire en famille, sans difficultés majeures, dans un cadre exceptionnel. 

Matériel compris : combinaison, chaussettes et gants néoprène, casque,  
baudrier.

Sur réservation. 4 personnes minimum.

(+33(0)4 79 05 94 74
(+33(0)6 08 70 29 38
(+33(0)6 26 91 33 52
http://bonneval-alpin-center.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
40,90€

Prix public 
45€

PASS LIBERTÉ
lECOLE D’ESCALADE 

Bonneval Alpin Center, Yves et Yannik, vous initient et vous perfectionnent en
escalade sur des rochers écoles à Bonneval, Bessans, Val Cenis La Madeleine, 
Aussois et toute la Haute Maurienne Vanoise.

Sur réservation. 4 personnes minimum.

(+33(0)4 79 05 94 74
(+33(0)6 08 70 29 38 
(+33(0)6 26 91 33 52
http://bonneval-alpin-center.com

 TARIFS

Prix Pass Liberté 
22,70€

Prix public 
25€
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ACCÈS ILLIMITÉ aux remontées mécaniques de Valfréjus, La Norma, Aussois et Val Cenis pendant 7 jours ! 

Un carnet de 10 tickets de bus non nominatif, valable sur les lignes M11 - M12 et sur les lignes 1 à 5 (Voir réseau transports P.50).

REMONTÉES MÉCANIQUES

 - VALFRÉJUS : 
   TÉLÉCABINE D’ARRONDAZ
La télécabine permet d’aller de la station jusqu’au plateau d’Arrondaz à 
2 200m d’altitude. Départ de randonnées pédestres et VTT.

(+33(0)4 79 05 32 71
www.valfrejus.ski

 - AUSSOIS : 
   TÉLÉSIÈGE DU GRAND JEU

Télésiège débrayable 6 places pour piétons et vététistes.
En quelques minutes vous êtes à 2 150m d’altitude : découvrez un  
panorama unique, des balades et randos faciles.
A l’arrivée : château gonflable gratuit (3-14 ans), énigme familiale 60 ans.

(+ 33(0)4 79 20 42 20

 - LA NORMA : 
   TÉLÉCABINE DU MÉLEZET

Profitez des activités montagne et ski à 2000 mètres.  
Admirez un magnifique point de vue panoramique sur le Parc national de la 
Vanoise et découvrez les 2 restaurants d’altitude.

(+ 33(0)4 79 20 31 46
www.la-norma.ski

PASS ALTITUDE
En sus, bracelet par personne : 3€

OTHMV/P.Cariou

 TARIFS

Prix Pass Altitude 7 jours /pers. :  27,00€

 - VAL CENIS TERMIGNON : 
   TÉLÉSIÈGE DE LA GIRARDE / TÉLÉSIÈGE DES ROCHES BLANCHES

Le télésiège de la Girarde transporte VTTistes et randonneurs sur les hauteurs 
du domaine. Vue panoramique sur les glaciers de la Vanoise, départs des 
sentiers pédestres et VTT.

Le télésiège des Roches Blanches transporte VTTistes et randonneurs sur les 
hauteurs du domaine. Vue panoramique sur les glaciers de la Vanoise, départs 
des sentiers pédestres et VTT. En continuation du télésiège de la Girarde.

(+ 33(0)4 79 05 96 48
www.valcenis.ski

 - VAL CENIS LANSLEBOURG : 
   TÉLÉCABINE DU VIEUX MOULIN / TÉLÉSIÈGE DU SOLERT

La nouvelle télécabine du Vieux Moulin est composée de cabines-confort 10 
places. Elle vous propose à l’arrivée une salle hors-sac, une terrasse panora-
mique, et des toilettes publiques. 
Elle permet ensuite d’accéder au télésiège du Solert.

Le télésiège du Solert transporte VTTistes et randonneurs sur les hauteurs du 
domaine.

(+ 33(0)4 79 05 96 48
www.valcenis.ski

PASS ALTITUDE
En sus, bracelet par personne : 3€
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Informations
Office de Tourisme 

Haute Maurienne Vanoise :

  04 79 05 99 06

Correspondances 
Connections
Les lignes ne sont pas automatiquement en 
correspondance. Pour plus d’informations 
se reporter aux grilles horaires.
Lines are not automatically in connection. 
Read timetables for more informations.

Tarifs Prices
L’été, toutes les lignes sont payantes. Pour 
tout renseignement, rapprochez-vous de 
l’Office de tourisme ou bien consultez le 
Guide Mobilité.
During the summertime, paid services. For in-
formation, contact the Tourist Office or check 
the Mobility Guide.

Ces services de transport sont mis en 
place par la Haute Maurienne Vanoise, 
en partenariat avec la Région Auvergne 
Rhône Alpes.

 Modane - Val Cenis Lanslebourg
 via Aussois

 Modane - Bonneval sur Arc

Val Cenis Termignon
Bellecombe - Entre-Deux-Eaux
(de Termignon à Bellecombe la navette est gratuite)

Bessans - Avérole
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Valfréjus - Modane

Le Bourget - La Norma

Le Bourget - L’Orgère via La Norma

Val Cenis Bramans - Le Planay

 Giaglione (Italie) - Val Cenis Bramans

Bonneval sur Arc - Pont de l’Oulietta

M11

M12

ÉTÉ SUMMER 2020

Réseau de transport
en Haute Maurienne Vanoise

LIGNES PERMANENTES LIGNES SUR RÉSERVATION  
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Remontées mécaniques
Ski lifts

Transport de vélo autorisé selon période
Bikes on buses according to periods

Porte d’entrée du Parc national de la Vanoise
Vanoise National Park entrance
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bonneval-sur-arc.com
 +33 (0)4 79 05 95 95 

bessans.com
 +33 (0)4 79 05 96 52

valcenis.com
 +33 (0)4 79 20 51 67 

aussois.com
 +33 (0)4 79 20 30 80

la-norma.com
 +33 (0)4 79 20 31 46

valfrejus.com
 +33 (0)4 79 05 33 83

  TRAIN
Gare TGV et routière à Modane 

  BUS BELLE
SAVOIE EXPRESS
En saison, correspondances 
de Modane vers les stations
et villages de la Haute 
Maurienne Vanoise.
www.mobisavoie.fr

  VOITURE
A43, sortie n°30 puis RD1006, 
direction les stations et 
villages de Haute
Maurienne Vanoise

 AVION
Aéroports de Lyon (2h30),
Grenoble ou Turin (2h),
Genève (3h)

BY TRAIN 
TGV (high-speed train) and bus 
station at Modane 

BY BUS - BELLE SAVOIE EXPRESS
During the season, connections 
from Modane to the Haute 
Maurienne Vanoise resorts
and villages.
www.mobisavoie.fr
BY CAR

A43, exit 30 then RD1006 road, 
follow the direction of the
Haute Maurienne Vanoise
resorts and villages

BY AIR

Airports at Lyon (2h30)  
Grenoble or Turin (2h)
and Geneva (3h)

Accès
Access

Découvrez également  
LE GUIDE DES ACTIVITÉS
disponible sur 
haute-maurienne-vanoise.com

Also discover our 
THE ACTIVITIES GUIDE
available on
haute-maurienne-vanoise.com

haute-maurienne-vanoise.com
 +33 (0)4 79 05 99 06


